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ODPORNOSC

OD JELIT CZAS ZACZAC! |

Btony Sluzowe stanowiq duzqg powierzchnig organizmu, przez co sq harazone na ciqgty kontakt
z réznymi czynnikami. W zwigzku z tym organizm wyksztatcjt system obronny zlokalizowany

w btonach sluzowych pokrywajgcych rézne struktury w organizmie, W przypadku jelit jest

to tkanka GALT, w sktad ktérej wehodzg kepki Peyera, wyrostek robaczkowy i pecherzyki
limfoidalne, biorqgce udziat w inicjowaniu odpowiedzi immunologicznej. Ponadto w obrebie
btony sluzowej przewodu pokarmowego znajdujg sie komaérki uktadu odpornosciowego

m.in. limfocyty Ti B

Mikrobiota
jelitowa

Przeciwciata IgA

N -

Antygeny obecne

Warstwa $luzu

BLONA SLUZOWA JELITA

Antygeny wychwytywane

Antygen

Komorki Komorki nabtonka
dendrytyczne Komérka M

Stymulowanie

Bakterie . .... napowierzehni ..., przezmakrofagilub komorki.....eeees wytwarzania  «eee Produkcja

bakterii pobierane dendrytyczne i prezentowane innym limfooytéw TiB przeciwciat
przez kepke Peyera komérkom uktadu odpornosciowego v
BAKTERIE PROBIOTYCZNE BAKTERIE PROBIOTYCZNE

ZAWIERAJA POROZUMIENIE
Z UKLADEM ODPORNOSCIOWYM

Nie sq traktowane jak nieproszeni
goscie, gdyz m.in. nie wytwarzajqg
czynnikéw chorobotwdrczych

(np. adhezyny), nie zawierajq tez
mucynazy, ktéra zapobiega wigzaniu
bakterii z warstwgq $luzowq btony jelita’.
Tkanka GALT utrzymuje statq
tolerancje wobec naturalnej
mikrobioty, a reakcje immunologiczne,
ktére zachodzg w btonie §luzowej jelita
wobec obecnosci szczepow
probiotycznych sq scisle
kontrolowane?

o/ KOMOREK ODPORNOSCIOWYCH
— 70 O ZLOKALIZOWANYCH JEST W JELITACH:®.

MOGA WPtYWAC NA UKtAD
ODPORNOSCIOWY M.IN. POPRZEZ:

- zwiekszenie iloSci komadrek NK

(,naturalni zabsjcy”)>*

- zwigkszenie fagocytozy

(pochtanianie i trawienie)
bakterii przez krwinki biate®*

-regulacje produkciji limfocytow T°
- stymulacje limfocytow B

do produkcji przeciwciat®

-uczestnictwo w wytwarzaniu

krétkotarncuchowych kwaséw
ttuszczowych w jelicie m.in. kwasu
mastowego, wykazujgcego dziatanie
immunomodulujgce’.



Kompozycja szczepow bakterii probiotycznych
przebadanych klinicznie pod kgtem wptywu
na odporno$é organizmu (Probi Defendum®)®"
— Lactobacillus paracasei 8700:2 i Lactobacillus
plantarum HEAL9 opatentowane przez Probi AB.

Mmiliard

JTK'w 1 kqesufce
*Jednostek Tworzgcych Kolonie

Odpowiedni
. dla wegetarian.

*Formuta uzupetniona o witaminy A, D i B12, kt6re uczestniczqg
w dojrzewaniu, roznicowaniu i regulacji aktywnosci komaérek
uktadu odpornosciowego m.in. limfocytéw, monocytéw

i neutrofili’**,




CO POWINIENES WIEDZIEC O SZCZEPACH PROBIOTYCZNYCH
Lactobacillus paracasei 8700:2i Lactobacillus plantarum HEAL9

4 badania kliniczne
przeprowadzone metodqg podwadjnie
Slepej préby z randomizacjq i grupa
kontrolng przyjmujqcg placebo?®6,

ok.1500
uczestnikow

Szczepy bakterii z rodzaju

L. paracaseii L. plantarum

w badaniach in vitro wykazaty
przyczepnosé do btony sluzowej
przewodu pokarmowego?.

Szczep bakterii Lactobacillus
paracasei 8700:2 w badaniach

in vitro hamowat aktywnosé

bakterii Helicobacter pylori oraz
Salmonella enterica subsp. enterica®.

Jednoczesna suplementacja obydwoma szczepami bakterii
probiotycznych Lactobacillus paracasei 8700:2 i Lactobacillus
plantarum HEAL9, w ilosci 1 miliarda Jednostek Tworzgcych
Kolonie na dzien, wptyneta na modulowanie funkcji uktadu
odpornosciowego, co moze pozwalaé m.in. na skrécenie
okresu gorszego samopoczucia w czasie narazenia
odpornosci na czynniki zewnetrzne®®.

SKROCENIEo1- 2i % dnia

okresu gorszego samopoczucia w czasie harazenia odpornosci na czynniki zewnetrzne

p<0.05

1Badanie®

p<0.001

2 Badanie™

]

*Lactobacillus paracasei 8700:2 i Lactobacillus plantarum HEAL9
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