|RON

PRZYGOTOWANY Z MYSLA O
ZAPOTRZEBOWANIU ORGANIZMU
KOBIET W CIAZY

ZELAZO O WYSOKIEJ BIODOSTEPNOSCI',
POWOLNYM UWALNIANIU',
L AGODNE DLA ZOtADKA

UZUPELNIENIE FORMULY STANOWIA
M.IN.: KONCENTRAT RYZOWY, EKSTRAKT
Z OTREBOW RYZOWYCH | £tUSKI RYZOWE.

OPATENTOWANA, PRZEBADANA
KLINICZNIE FORMA ZELAZA ULTIMINE™ -
SIARCZAN ZELAZA FERMENTOWANY Z
GRZYBAMI KOJI (ASPERGILLUS ORYZAE)
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SUPLEMENT DIETY

KOJI

Zelazo wykorzystywane w produkcie Earth Source
Koji Iron 27mg wytwarzane jest przy pomocy
grzybow Koji (Aspergillus oryzae)

Grzyb Koji posiada status sktadnika uznawanego
za bezpieczny (GRAS), wydawany przez Agencje
Zywnosci i Lekéw (FDA)

Podczas naturalnego procesu fermentacji tych
grzybow, do ich kultur dodawany jest siarczan
zelaza, ktory nastepnie jest przez nie wchtaniany i
magazynowany w komorkach grzybni.

Tak zmagazynowane zelazo cechuje sie wysoka
biodostepnoscigoraz powolng, statg szybkoscia
uwalniania w organizmie’

Stopniowe uwalnianie zelaza moze zwiekszac
zdolnos¢ transferryny (biatko transportujace zelazo
do tkanek) do jego sprawniejszego wigzania’

Zrownowazona dieta zawiera przede wszystkim zelazo
niehemowe, a wiec trojwartosciowe (Fe3*) - ktore jest
trudniej dostepne i przyswajalne. W zwigzku z tym w
swietle jelita, musi zosta¢ zredukowane do zelaza
dwuwartosciowego (Fe?*) zanim zostanie pobrane
przez enterocyt - komorke jelita cienkiego?®.

Po zredukowaniu do jonu Fe?* i wejsciu do enterocyta,
zelazo zostaje zwigzane przez ferrytyne - jego czesc
zostaje zmagazynowana lub zuzyta przez komorke
jelitowa. Pozostata ilos¢ zelaza z udziatem ferroportyny
jest transportowana do krwi. Jon zelaza Fe?* jest
nastepnie utleniany poprzez hefestyne, co jest
procesem niezbednym do jego zwigzania jako jon Fe3*
z apotransferyna’.

Zwigzanie Fe3* z apotransferyng prowadzi do
powstania transferryny, ktora jest gtédwnym
transporterem zelaza we krwi i ktora dostarcza go do
tkanek organizmus.
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KOJI

W DIECIE

Zadbaj, aby w Twoich positkach regularnie
znajdowaty sie produkty bogate w zelazo

(produkty miesne, jaja, szpinak, buraki, _
produkty zbozowe)* Zelazo hemowe (Fe?*) znajdujgce sie w produktach

zwierzecych jest lepiej przyswajalne (25-50%), niz zelazo
niehemowe (Fe3*), znajdujgce sie w produktach roslinnych
(1-10%). Udziat zelaza hemowego w diecie jest natomiast o
wiele nizsze (10%), niz zelaza niehemowego (90%)>>

Kawa, mocna herbata, kakao, mleko i jego produkty bogate w wapA.
Postaraj zachowac sie 2-godzinny odstep miedzy spozyciem tych
produktéw a produktéw bogatych w zelazo?

Obecnosé¢ witaminy C moze zwiekszad przyswajanie zelaza, dlatego zadbaj,
aby w positku bogatym w zelazo znajdowaty sie takze takie produky jak np.
papryka, brokuty, owoce cytrusowe, pietruszka® ’. Obecnosc¢ takich
aminokwasow jak cysteina, lizyna, histydyna rowniez moze wspierac
wchtanianie zelaza (przede wszystkim produkty zwierzece bogate w biatko)?

Stosowanie diet wegetarianskich i weganskich, cigza, obfita miesigczka®

ZALECANE Kobiety 19-50 lat 18mg

Kobiety 51 - 75 lat i powyzej 10mg

Kobiety w cigzy 27mg
Kobiety w okresie laktacji 10mg*
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W czasie cigzy zapotrzebowanie organizmu kobiety na zelazo wzrasta, zwtaszcza w Il i lll trymestrze, co zwigzane jest ze
zmianami jakie zachodza w organizmie kobiety w tym okresie. Przede wszystkim zwieksza sie objetosc¢ krwi, co wigze sie

m.in. z rozwojem tozyska, ktorego rolg jest wymiana gazow (O2 i1 CO2), produktow energetycznych i budulcowych oraz ich

metabolitdow pomiedzy krwiag matki a krwia ptodu®.

Pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny,
Pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie,

Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczehnia | znuzenia,

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych,

Odgrywa role w procesie podziatu komorek.

Zelazo o wysokiej biodostepnosci', powolnym uwalnianiu' , tagodne dla zotagdka - w porédwnaniu do siarczanu zelaza'2.

1. Curr. Dev. Nutr. 2019; 3(12):nzz127. 5. Lek w Polsce 2015; 25(05;288):6-13.
2. Curr. Dev. Nutr. 2018; 2(3):nzy004. W pordwnaniu do siarczanu zelaza. 6. Ginekol Pol. 2010; 81:549-551.
3. Forum Nefrol. 2010; 3(4):233-242. 7. Am. J. Clin. Nutr. 2010; 91(5):1461-1467.

4. Jarosz et al. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, 2020. 8. Kosmos Probl. Nauk Biol. 2014; 3(304):373-379. 9. Forum Nefrol. 2012; 5(3):195-203.



