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OMEGA-3 1764 mg EPA/DHA CHARAKTERYSTYKA:

Suplement diety

- Wysoce skoncentrowane zrédto kwasow ttuszczowych omega-3

sardynek, sardeli i makreli potawianych w Oceanie Spokojnym w
poblizu Chile i Peru.
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DOSTEPNE
OPAKOWANIA:

- Dostarcza az 756 mg DHA i
1008 mg EPA w porcji dziennej.

- Zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe,
ktérych organizm nie jest w stanie sam
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SPOSOB UZYCIA:

Osoby doroste 2 kapsutki
dziennie, najlepiej w trakcie
positku lub wedtug wskazan
lekarza.

OSWIADCZENIA
ZDROWOTNE:

« Wsparcie funkcji moézgu.
- Prawidtowe widzenie.
- Zdrowie uktadu krazenia.

DLA KOGO:

- Dla osob, ktére chca wspomoc
prawidtowe funkcje mdzgu i wzroku.

- Dla osob, ktdre chca zadbad o serce.

- Dla kobiet w cigzy i karmigcych
piersia.

() PRODUKT
(4) BEZGLUTENOWY.
NIE ZAWIERA:
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PSZENICY PRODUKTOW
MLECZNYCH

CUKROW, DROZDZY
SKROBI

Ginkgo Biloba (Mitorzab japonski)
oraz sztucznych substancji przedtuzajacych Petne Spektrum Omega

trwatosé, substancji stodzacych, aromatdw, Tran Super Kompleks

barwnikow. Straznicy wzroku

pochodzacych z oleju z sezonowo dostepnych ryb zimnowodnych:

OMEGA-3 1764 mg EPA/DHA
Sktadniki:

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia (2 kapsutki) zawiera:

Koncentrat z oleju ryb zimnowodnych 1900 mg
w tym:

kwas eikozapentaenowy (EPA)T 1008 mg
kwas dokozaheksaenowy (DHA)t 756 mg

Zelatyna (wotowa), substancja glazurujaca: glicerol (rodlinny), przeciwutleniacz:
mieszanina tokoferoli.

tWielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, w postaci estrow etylowych.

Ostrzezenie: Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajace leki
(w tym leki rozrzedzajgce krew), planujgce jakiekolwiek procedury medyczne lub
chirurgiczne lub osoby chore powinny przed zazyciem skonsultowacd sie z lekarzem.
Przechowywac w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym, ciemnym, w sposdb
niedostepny dla matych dzieci.

Nie przekraczac¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie jest
substytutem zrdéznicowanej diety. Zréwnowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia
sg wazne.

BADANIA NAUKOWE:

- DHA i EPA moze powstawaé¢ w organizmie w wyniku przemiany kwasu
alfa-linolenowego (ALA) dostarczonego z dietg, jednak jest to proces
nieefektywny (przemiana w EPA wynosi ok. 8-12%, a w DHA ok. 1%)".

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE:

- Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
funkcjonowania mdzgu, przy dziennym spozyciu 250 mg DHA.

« Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
widzenia, przy dziennym spozyciu 250 mg DHA.

- Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniaja
sie do prawidtowego funkcjonowania serca, przy dziennym spozyciu 250 mg
EPA i DHA.

« Spozywanie przez matke kwasu dokozaheksaenowego (DHA) przyczynia sie
do prawidtowego rozwoju mdzgu i oczu ptodu oraz niemowlat karmionych
piersia, przy dziennym spozyciu 200 mg DHA oprdécz zalecanego dziennego
spozycia kwasow ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA i EPA.

Bibliografia:
1. Am. J. Clin. Nutr. 2006; 84:44-53.

SUPLEMENT DIETY, Dystrybutor: Solgar Polska Sp. z o. o.
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