
KWAS FOLIOWY 400 µg
Suplement diety
100 tabletek

Dołącz do naszej społeczności
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Osoby dorosłe 1 tabletka dziennie, 
najlepiej w trakcie posiłku lub według 
wskazań lekarza.

 

SPOSÓB UŻYCIA:
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Dla kobiet planujących lub będących 
w ciąży.

Dla osób, które poszukują wsparcia 
układu krwiotwórczego.

Dla każdego, kto chce uzupełnić 
dietę w dodatkową porcję 
kwasu foliowego. 
 

 

DLA KOGO:
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Gentle Iron

Witamina D

Beta glukany

Witamina C ESTER PLUS

 

 

 

 

 

PRODUKT
BEZGLUTENOWY.

NIE ZAWIERA:
pszenicy, produktów mlecznych, soi, drożdży, 
substancji konserwujących, sztucznych 
aromatów i barwników.
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• Wzrost tkanek matczynych w trakcie ciąży. 
Prawidłowa produkcja krwi. 
Proces podziału komórek.

Zmniejszenie uczucia zmęczenia i znużenia. 

Prawidłowa synteza aminokwasów1. 
Prawidłowy metabolizm homocysteiny.
 Prawidłowe funkcje psychologiczne.

Prawidłowe funkcjonowanie układu 
odpornościowego.
 

OBSZARY ZASTOSOWANIA:
 

 • Foliany przyczyniają się do wzrostu tkanek matczynych w czasie ciąży. 
• Foliany pomagają w prawidłowej produkcji krwi. 
• Foliany biorą udział w procesie podziału komórek. 
• Foliany pomagają w prawidłowej syntezie aminokwasów. 
• Foliany pomagają w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny. 
• Foliany pomagają w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. 
•  Foliany przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. 

•  Foliany pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.
•  Uzupełniające spożycie kwasu foliowego zwiększa poziom folianów u matki. 

Niski poziom folianów u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy 
nerwowej u rozwijającego się płodu. Korzystny efekt występuje w przypadku 
codziennego uzupełniającego spożycia dawki wynoszącej 400 μg kwasu 
foliowego przez co najmniej jeden miesiąc przed poczęciem i maksymalnie 
trzy miesiące po poczęciu. 

OŚWIADCZENIA ZDROWOTNE:KWAS FOLIOWY 400 µg

Składniki aktywne w zalecanej dziennej porcji
do spożycia (1 tabletka):

 
%RWS*

Kwas foliowy 
(kwas pteroilomono- glutaminowy)                    400 µg 

  
*RWS – Referencyjna Wartość Spożycia

Składniki: substancje wypełniające (fosforany wapnia, celuloza mikrokrystaliczna), 
substancje przeciwzbrylające (kwasy tłuszczowe (roślinne), dwutlenek krzemu), 
stabilizator (guma celulozowa usieciowana), kwas foliowy 
(kwas pteroilomonoglutaminowy).

Ostrzeżenie: Kobiety w ciąży, matki karmiące oraz osoby zażywające leki lub chore 
powinny przed użyciem skonsultować się z lekarzem. 
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym, ciemnym 
i w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementu 
diety nie należy stosować zamiast zróżnicowanej, zbilansowanej diety 
i zdrowego stylu życia.

Nie używać, jeżeli zewnętrzna folia została usunięta lub uszkodzona w inny 
sposób, umożliwiający otwarcie produktu przed zakupem.

 

 

SUPLEMENT DIETY. Nestlé Polska S.A.

SOLGAR®

 

CHARAKTERYSTYKA:

•

•

•

Kwas foliowy występuje natural-
nie w produktach spożywczych, 
zwłaszcza warzywach liściastych i 
ciemnozielonych warzywach, 
owocach, orzechach, a także 
jajach i mięsie.

Kwas foliowy odgrywa kluczową 
rolę w metabolizmie kwasów 
nukleinowych i aminokwasów.

Jest szczególnie ważny dla kobiet 
w wieku rozrodczym.
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