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+ Osoby chcace uzupetnié diete w

* Osoby, ktére chcg zadbad o uktad

- Witamina B12

- Witamina D3 25 ug (1000 1U)
- Potrdjna sita Omega-3

- Olej z siemienia Inianego

GENTLE IRON 20 mg

OBSZARY ZASTOSOWANIA:

- Utrzymanie prawidtowej produkcji
czerwonych krwinek i hemoglobiny.

Suplement diety
90 kapsutek

» Prawidtowy transport tlenu w organizmie
i metabolizm energetyczny.

DLA KOGO:

* Zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia.

' ! - Wsparcie uktadu odpornosciowego.
tagodny zwigzek zelaza'. ) )
- Prawidtowe funkcje poznawcze.

krwionosny.

CHARAKTERYSTYKA:

« Zelazo jest waznym sktadnikiem
hemoglobiny, wchodzi tez w sktad wielu
enzymow i substancji uktadu
odpornosciowego.

SOLGAR"

ROZSZERZ
SUPLEMENTACJE O:

- Gentle Iron zawiera zelazo w formie
chelatu - diglicynianu zelaza, ktory jest
forma tagodnga dla uktadu
pokarmowego'.

» Dzienna porcja (1 kapsutka) dostarcza
20 mg zelaza.
- Od iedni dl .
1 kapsutka dostarcza 20 mg powiednt dia wegan
zelaza tagodnego dla uktadu
pokarmowego'’

SPOSOB UZYCIA:

Osoby doroste jedna (1) kapsutka dziennie,
najlepiej w trakcie positku lub wedtug
wskazan lekarza.

PRODUKT
BEZGLUTENOWY.

NIE ZAWIERA:

. , ) Dotgcz do naszej spotecznosci
pszenicy, produktow mlecznych, soi, drozdzy,

substancji stodzacych, sztucznych aromatow
i barwnikow.

ﬁ Solgar.Polska Solgar_Polska

GENTLE IRON 20 mg

Sktadniki aktywne w zalecanej dziennej porcji

do spozycia (1 kapsutka):

Zelazo (diglicynian zelaza (11)**) 20 mg 143

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktadniki: substancje wypetniajgce (celuloza mikrokrystaliczna), otoczka kapsutki
roslinnej (hydroksypropylometyloceluloza), zelazo (diglicynian zelaza (I1)**),
substancja przeciwzbrylajgca (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych
(roslinnych)).

**Unikalna postac zelaza (diglicynian zelaza) opracowana w celu zapewnienia
wysokiego wchtaniania. Patenty produkcyjne Ferrochel™ Albion International Inc.
zarejestrowane w USA.

Ostrzezenie: Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajgce leki
lub chore powinny przed uzyciem skonsultowaé¢ sie z lekarzem.
Przypadkowe przedawkowanie produktami zawierajagcymi zelazo jest gtdwng
przyczyna S$miertelnych zatru¢ wsrdd dzieci ponizej szdstego roku zycia.
W razie przypadkowego spozycia przez takie dzieci, natychmiast wezwac lekarza.

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym, ciemnym
i w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementu
diety nie nalezy stosowac zamiast zréznicowanej, zbilansowanej diety
i zdrowego stylu zycia.

Nie uzywad, jezeli zewnetrzna folia zostata usunieta lub uszkodzona w inny sposdb,
umozliwiajacy otwarcie produktu przed zakupem.

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE:

. Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny.

- Zelazo pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie.
« Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

- Zelazo przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energety-
cznego.

« Zelazo pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
« Zelazo pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych.

. Zelazo odgrywa role w procesie podziatu komorek.

1. Coplin M, Schuette S, Leichtmann G, Lashner B. Tolerability of iron: a comparison
of bis-glycino iron Il and ferrous sulfate. Clin Ther. 1991 Sep-Oct;13(5):606-12.

SUPLEMENT DIETY. Nestlé Polska S.A.
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