FEMALE MULTIPLE FEMALE MULTIPLE

Suplement diety
60 Tabletek

OBSZARY ZASTOSOWANIA:

. Formuta dedykowana kobietom zawierajgca witaminy i sktadniki
mineralne, a takze choline, inozytol, bioflawonoidy cytrusowe,

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia
Sktadniki aktywne w zalecanej dziennej porcji
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beta-karoten i mieszanine karotenoidéw dla kompleksowego wsparcia
codziennej diety.

A
SOLGAR®

Since

ﬁ Solgar.Polska Solgar_Polska

do spozycia (1 tabletka):

Wapn (weglan wapnia, diglicynian wapniaf,

Sktadniki: wapn (weglan wapnia, diglicynian wapniat, cytrynian wapnia), magnez
(tlenek magnezu, diglicynian magnezut, cytrynian magnezu), substancje wypetnia-
jace (celuloza mikrokrystaliczna, mannitol), witamina C (kwas L-askorbinowy),
mieszanina barwigca (hydroksypropylometyloceluloza, skrobia ryzowa, hydroksypro-
pyloceluloza, soki owocowe i warzywne (zageszczony sok z rzodkiewki, z czarnej
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cytrynian wapnia) 133 mg v porzeczki, jabtkowy), fosforany wapnia, olej stonecznikowy, ekstrakt spiruliny),
A . Magnez (tlenek magnezu, diglicynian magnezut, cholina (dwuwinian choliny), stabilizatory (guma celulozowa usieciowana,
DL KOGO- hydroksypropylometyloceluloza), substancje przeciwzbrylajace (dwutlenek krzemu,
. . . cytrynian magnezu) 133 mg 35 kwasy ttuszczowe (roslinne), sole magnezowe kwasow ttuszczowych (roslinnych)),
Dla kobiet DOS_ZUk_UJaCyCh kompleksow_ego CHARAKTERYSTYKA' Witamina C (kwas askorbinowy) 133 m 166 witamina E (bursztynian D-alfa tokoferylu), inozytol, kwas pantotenowy
produktu zawierajgcego zestaw witamin Y 9 (D-pantotenian wapnia), zelazo (diglicyniantt zelaza), beta karoten, ryboflawina
i sktadnikdw mineralnych, uzupetnionego + Zawiera sktadniki mineralne m. in. Cholina (dwuwinian choliny) 33 mg (ryboflawiny 5’-fosforan sodowy), cynk (diglicyniant cynku), witamina B1
o choline, inozytol, bioflawonoidy w formie chelatéw aminokwasowych. I - (monoazotan tiaminy), niacyna (nikotynamid), selen (L-selenometionina), biotyna
C i ; Inozyto mg (D-biotyna), bioflawonoidy cytrusowe kompleks, witamina B6 (chlorowodorek
cytrusowe, beta-karoten i mieszanin . . . yna), ycy pleks,
kgrotenoidéw € * "Chelatowanie" odnosi sie do sktadnika Witamina E (bursztynian D-alfa tokoferylu, 45 10) e — 250 pirydoksyny), miedz (diglicyniant miedzi), mangan (diglicyniant manganu), jod
' mineralnego, ktory jest zwigzany Y yiu, 9 (jodek potasu), witamina K (filochinon), witamina D (ergokalcyferol), kwas foliowy,
Dla kobiet poszukujacych wielu z aminokwasem. Chelaty aminokwasdéw Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia) 27 mg 450 chrom (pikolinian chromu), substancje glazurujace (glicerol roslinny (z oleju z ziaren
sktadnikéw w jednej tabletce. sa tagodne dla zotadka i tatwiej . q I e " palmowych i oleju kokosowego), wosk carnauba), witamina B12 (cyjanokobalamina),
.. . . o Niacyna (nikotynami m 5 i i idé
wchtaniaja sie w procesie trawienia. lacyna (nikotynamid) ‘ mieszanina karotenoidow.
* Solgar oferuje szeroka game sktad- Ryboflawina (ryboflawiny 5'-fosforan sodowy) 18 mg 1286 t - Albion International, Inc.
nikdéw mineralnych w postaci chelatéw. Tiamina (monoazotan tiaminy) 17 mg 1545 t 1 - Postac zelaza opracowana w celu zapewnienia wysokiego wchtaniania.
; ; 4 ; tagodniejsza dla organizmu w pordwnaniu do siarczanu zelaza - Clin Ther Vol. 13,
ROZSZERZ Sy?}elimr;]lijzdoz,nien\:\;an%r;,nmagneZ, zelazo, Bioflawonoidy cytrusowe kompleks 8 mg No. 5, 1991.
SUPLEMENTACJE O: ’ o Zelazo (diglicynian®* zel 6m 43
E + Wygodny sposdb uzycia - 1 tabletka elazo (diglicynian'* zelaza) 9 Ostrzezenie: Produkt nie jest przeznaczony dla kobiet w cigzy i matek karmigcych.
. Botaniczny kompleks dla kobiet dziennie. Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) 5 mg 357 Osoby zazywajace leki lub chore powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.
. ™ H — Ea . . .
Olej z wiesiotka Ferrochel Alblonl postac ;el&.)za Cynk (diglicynian® cynku) 5mg 50 Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym, ciemnym i w sposdb
. . opracowana w celu zapewnienia niedostepny dla matych dzieci.
Potrdjna Sita Omega-3 wysokiego wchtaniania. tagodniejsza Beta karoten (3000 1U) 18 mg e Y
Kwas hialuronowy i kolagen dla organizmu w poréwnaniu Mangan (diglicyniant manganu) 0,7 mg 35 Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementu diety
do siarczanu zelaza.' nie nalezy stosowac¢ zamiast zrdoznicowanej, zbilansowanej diety i zdrowego stylu
Miedz (diglicyniant miedzi) 0,5 mg 50 zycia.
K foli 133 67
was fetiowy Ko Nie uzywac, jezeli po odkreceniu nakretki brak jest membrany ochronnej lub jest ona
Biotyna (D-biotyna) 100 ug 200 uszkodzona.
PRODUKT Sposo'B UZYCIA. Selen (L-selenometionina) 66,7 ug 121
BEZG LUTENOWY Witamina B12 (cyjanokobalamina) 66,7 ug 2680
- Osoby doroste jedna (1) tabletka dziennie
. . - . ’ Chrom (pikolinian chromu 66,7 167
najlepiej w trakcie positku lub wedtug P ) HI
NIE ZAWI ERA. wskazan lekarza. Jod (jodek potasu) 50 ug 33
) i o Witamina K (filochinon) 20 ug 27 1. Clin Ther Vol. 13, No. 5, 1991.
pszenicy, produktéw mlecznych, drozdzy ' ' —
i sztucznych aromatow. Dotgcz do naszej spotecznosci Mieszanina karotenoidow e
Witamina D (ergokalcyferol, 133 IU) 3,3 ug 66

SUPLEMENT DIETY. Nestlé Polska S.A.
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FEMALE MULTIPLE

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE:

. Biotyna, chrom i cynk przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmmu makrosktadnikéw odzywczych.

« Biotyna, jod, kwas pantotenowy, magnez, mangan, miedz, niacyna,
ryboflawina, tiamina, wapn, witamina B6, witamina B12, witamina C
i zelazo przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

« Biotyna, niacyna i ryboflawina pomagajg w utrzymaniu prawidtowego
stanu bton sluzowych.

- Biotyna, jod, magnez, miedz, niacyna, ryboflawina, tiamina, witamina B6,
witamina B12 i witamina C pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego.

+ Biotyna, cynk i selen pomagaja zachowac zdrowe wtosy.

+ Biotyna, foliany, magnez, niacyna, tiamina, witamina B6, witamina B12
i witamina C pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych.

+ Biotyna, cynk, jod, niacyna i ryboflawina pomagajg zachowac zdrowa
skore.

« Cholina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby.

- Cholina, foliany, witamina B6 i witamina B12 przyczyniaja sie do utrzymania

prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

- Cholina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
ttuszczow.

+ Chrom pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

* Cynk, foliany, miedz, selen, witamina B6, witamina B12, witamina C,
witamina D i zelazo pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.

* Cynk pomaga w prawidtowej syntezie DNA.

* Cynk, foliany, wapn i witamina D biorg udziat w procesie podziatu
komorek.

+ Cynk i magnez pomagaja w prawidtowej syntezie biatka.

« Cynk, mangan, miedz, ryboflawina, selen, witamina C i witamina E
pomagaja w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Cynk, magnez, mangan, wapn, witamina D i witamina K pomagaja
w utrzymaniu zdrowych kosci.

Cynk, jod i zelazo pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji
poznawczych.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych
funkcji rozrodczych.

Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu kwasow
ttuszczowych.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej rownowagi kwasowo-zasadowe;j.

Cynk i ryboflawina przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego widzenia.

Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
witaminy A.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu weglowodandw.
Cynk i selen pomagajg zachowac zdrowe paznokcie.
Foliany pomagajg w prawidtowej produkcji krwi.

Foliany, kwas pantotenowy, magnez, niacyna, ryboflawina, witamina B6,
witamina B12, witamina C i zelazo przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Foliany pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwasow.
Jod pomaga w prawidtowej produkcji hormondw tarczycy.
Jod i selen pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy.

Kwas pantotenowy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej
na prawidtowym poziomie.

Kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu
hormondw steroidowych, witaminy D i niektérych neuroprzekaznikdw.

Magnez pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej.

Magnez, wapn i witamina D pomagajg w utrzymaniu zdrowych zebdw.
Magnez, wapn i witamina D pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu
miesni.

Magnez, witamina B12 i zelazo odgrywaja role w procesie podziatu
komorek.

Mangan pomaga w prawidtowym tworzeniu tkanek tgcznych.

MiedZz pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek tacznych.
Miedz pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wtosdw i skory.
MiedZz pomaga w prawidtowym transporcie zelaza w organizmie.

Ryboflawina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
zelaza.

Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu czerwonych
krwinek.

Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.
Wapn pomaga w utrzymaniu prawidtowego przekaznictwa nerwowego.
Wapn przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.
Wapn pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu enzymow trawiennych.

Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
biatka i glikogenu.

Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej.
Witamina B6 pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny.

Witamina B6, witamina B12 i Zzelazo pomagaja w prawidtowej produkcji
czerwonych krwinek.

Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci,
chrzastki, dzigset, skory, zebow.

Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza.
Witamina C pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E.

Witamina D pomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystaniu
wapnia i fosforu.

Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia
we Krwi.

Witamina K przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.
Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji hemoglobiny.

Zelazo pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie.
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