NATURALNA WITAMINA E 200 IU

Suplement diety

CHARAKTERYSTYKA:

« Wysoka zawarto$¢ witaminy E — 134 mg
w postaci D-alfa-tokoferolu w jednej
kapsutce.

+ Roslinne kapsutki wypetnione sg olejem
szafranowym, w ktérym rozpuszczona
jest witamina E.

« Naturalna forma witaminy E
wykorzystywana przez organizm?.

« Dodatek mieszaniny tokoferoli.

DOSTEPNE
OPAKOWANIA:

KAPSULEK
P3505

SPOSOB UZYCIA:

Osoby doroste 1 kapsutka
dziennie, najlepiej w trakcie
positku lub wedtug
wskazan lekarza.
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BADANIA/
OSWIADCZENIA:

« Ochrona biatek i lipidow
obecnych w skdrze?*©.

« Wiasciwosci

antyoksydacyjne’.
« Stabilizacja bton

komdrkowych?’.

7 PRODUKT

A) BEZGLUTENOWY.

NIE ZAWIERA: DLA KOGO:
e @ . Dla 0sdb, ktére szukajq wsparcia
antyoksydacyjnego.

PSZENICY PRODUKTOW
MLECZNYCH

CUKROW  DROZDZY

« Dla 0sdb, ktdre chciatyby zadbac
o skore.

oraz sztucznych substancji
przedtuzajacych trwatos¢,
aromatow, barwnikow.

Naturalny beta-karoten 7 mg
Astaksantyna 5 mg
Kwas hialuronowy Kolagen Kompleks

VAEGAN

NATURALNA WITAMINA E 200 U
Sktadniki:

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia

(1 kapsutka) zawiera:

Witamina E
(200 IU, D-alfa-tokorefol) 134 mg 1117
Mieszanina tokoferoli 13 mg

Kapsutka (modyfikowana skrobia kukurydziana, substancje glazurujace: glicerol
(rodlinny), karagen; sorbitol), olej z nasion szafranu, olej stonecznikowy,
trojglicerydy $redniotancuchowe, lecytyny [z soi].

*RWS - Referencyjna Warto$¢ Spozycia

Ostrzezenie: Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajace leki lub
chore powinny przed zazyciem skonsultowac sie z lekarzem. Przechowywac
w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym, ciemnym, w sposob niedostepny
dla matych dzieci.

Nie przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie jest
substytutem zrdéznicowanej diety. Zrownowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia
sg wazne.

BADANIA NAUKOWE:

Alfa-tokoferol jest forma witaminy E wystepujacg naturalnie w zywnosci.
W organizmie cztowieka znajduja sie biatka wigzace i transportujgace wtasnie
te forme witaminy E do miejsc, w ktérych spetnia swoje funkcje!.
Alfa-tokoferol jest gtdwng formg witaminy E obecng w skdrze wiasciwej oraz
w naskorku?.

Gtownym zrédtem witaminy E w diecie sq oleje roslinne, nasiona, orzechy,
nasiona roslin straczkowych oraz ziarna zb6z3#.

W wyniku wysokiej aktywnosci fizycznej, dziatania promieni stonecznych,
zanieczyszczenia $rodowiska czy tez proceséw metabolicznych zachodzacych
stale w komadrkach, mogg powstawa¢ w organizmie wolne rodniki®.

Powstawanie nadmiernej ilosci wolnych rodnikbw w  potaczeniu
znieodpowiednim poziomem przeciwutleniaczy w organizmie, moze prowadzic¢
do wystgpienia stresu oksydacyjnego, ktory moze wptywac negatywnie na
komorki i tkanki. Wolne rodniki wytwarzane w zbyt duzej ilosci mogg utleniac
m.in. biatka oraz lipidy°. Sktadniki te znajdujg sie m.in. w skdrze, zatem stres
oksydacyjny moze ogranicza¢ prawidtowe funkcje kolagenu i elastyny oraz
nienasyconych kwaséw ttuszczowych budujacychskore®.

Dzieki witasciwosciom antyoksydacyjnym witamina E neutralizuje wolne
rodniki, w wyniku czego moze dziatac stabilizujgco na btony komdrkowe’.

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE:

Witamina E pomaga w ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym.
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