MYSZOP1.OCH KOLCZASTY (Ruszczyk
kolczasty)

Myszoploch kolczasty (Ruscus aculeatus) nalezy do rodziny szparagowatych i jest
spokrewniony z konwaliag majowa. Ze wzgledu na swoje intensywne zielone zabarwienie,
ktore zachowuje nawet zimg, oraz bardzo tadne czerwone jagodowe owoce jest czesto
uprawiany w ogrodach i parkach. W krajach srédziemnomorskich ma takze zastosowanie
kulinarne, je sie jego mtode pedy (tak samo jak szparagi), a nasiona byty niegdys
wykorzystywane do przyrzadzania substytutu kawy1.

Historia myszoplocha kolczastego

Myszoptoch kolczasty znany jest w Europie zachodniej jako ,,butcher’s broom”, czyli
»miotetka rzeznika”. Nazwa pochodzi od dawnego sposobu wykorzystania tej rosliny:
rzeznicy wigzali galazki w peczki i czyscili nimi drewniane bloki, na ktérych oporzadzali
mieso. Co ciekawe, twarde gatezie nie dos¢, ze oczyszczaly deski, to jeszcze zawarte w nich
olejki wykazywaly dzialanie odkazajace, co zapobiegato namnazaniu sie drobnoustrojéw?2. Z
kolei zwyczajowe nazwy ruszczyka: wloska - pungitopo (ostrokrzew), niemiecka -
Mausedorn (mysie zadto) oraz polska - myszoptoch (czyli cos, co ptoszy myszy), ruszczyk
kolczasty (czyli roslina z kolcami) wywodza sie od najczestszego sposobu wykorzystywania
tej rosliny. Poniewaz liScie myszoptocha sa sztywne i ostre, jego gatazkami obktadano
zywnos¢, by uchroni¢ ja przed szkodnikami, takimi jak gryzonie. Jako ciekawostka: w XVII w.
brytyjski zielarz Nicholas Culpepper uzywat myszoptochu takze do leczenia ztamanych kosci.
Zalecal, by pacjenci przyjmowali wywar z korzenia (przygotowywany przez gotowanie
zdrewniatych czesci rosliny) doustnie oraz przyktadali kompresy z owocéw (jagdd)
myszoptocha na ztamane miejsce3.

Sklad chemiczny klaczy

Surowcem zielarskim pozyskiwanym z myszoptochu sa przede wszystkim korzenie (ktacza),
rzadziej todygi i liscie.

Gléwnymi zwiazkami aktywnymi ruszczyka sa ruskogenina i neoruskogenina nalezace do
grupy saponin steroidowych. Zwiazki te stanowiag prekursory hormondéw ptciowych,
usprawniajq procesy trawienne (zwiekszaja wydzielanie enzymdw trawiennych) oraz procesy
zwigzane z detoksykacja organizmu, wykazuja rowniez wlasciwosci przeciwbakteryjne2.
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Inne substancje wykrywane w myszoptochu to: sterole, triterpeny, flawonoidy, kumaryny,
sparteina, tyramina oraz kwas glikolowy1.

MOZLIWE KORZYSCI Z ZASTOSOWANIA MYSZOPEOCHA KOLCZASTEGO
(RUSZCZYKA KOLCZASTEGO)

Zmniejszenie przepuszczalnosci naczyn krwionosnych

Badania wskazuja na wptyw myszoptocha na przepuszczalnos$é naczyn krwionosnych. W
doswiadczeniach laboratoryjnych ruskogenina wykazuje nadzwyczajng aktywnos¢ przeciwko
elastazie. Elastaza jest zwiazkiem, ktdry niszczy widkna elastyny - biatka bedacego jednym
ze sktadnikow tkanki tgcznej znajdujacej sie w Sciegnach, wiezadtach, tkance ptucnej oraz w
Scianach wiekszych naczyn krwionosnych. Dlatego wtasciwosci myszoptocha taczone sa
przede wszystkim z profilaktyka chorob zwiazanych z przewlekla niewydolnoscia zylna4.
Ruscus aculeatus pomaga w redukowaniu opuchlizny konczyn, daje czucie lekkosci ndg,
dziata odswiezajaco i rewitalizujacob.

Lagodne dzialanie przeczyszczajace i moczopedne

W europejskiej medycynie ludowej myszoptoch byt uzywany jako lagodny srodek
przeczyszczajacy i moczopednyo6.

W I wieku n.e. greccy lekarze uzywali myszoptochu jako srodka na kamienie nerkowe. Do
tagodzenia dolegliwosci jelitowych stuzyta mieszanka powstajaca z namaczania ktgczy
ruszczyka w wodzie lub winie.

Bezpieczenstwo stosowania

Wigkszos¢ badan uznaje ruszczyka kolczystego za ziolo bezpieczne, nie wymieniajac
dla niego zadnych przeciwwskazan. Jedno z dostepnych badan opisuje dziatania niepozadane
w postaci nudnosci i bélow brzucha przy zazywaniu leku zawierajacego w swym sktadzie
ekstrakt (5-7,5:1) z ktacza ruszczyka kolczastego podawanego w ilosci 150 mg 3 razy
dziennie7.

Nie istnieja wystarczajace dane dotyczace stosowania myszoptochu podczas ciazy, z ktorych
mozna by wnioskowacé o jego bezpieczenstwie. Dlatego ruszczyka nie nalezy stosowaé
podczas cigzy i karmienia piersia.

Interakcje z lekami i ziolami
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Nie nalezy taczy¢ preparatéw z myszoptochem z lekami rozkurczowymi i stosowanymi w
leczeniu nadcis$nienia (prazosyna i terazosyna), bowiem znajdujaca sie w roslinie tyramina
moze sprzyja¢ nagtemu wzrostowi ci$nienia krwi. Z tego samego powodu ruszczyk nie
powinien by¢ stosowany z inhibitorami monoaminooksydazy (MAOi). Dane przedkliniczne
myszoptocha dotyczace jego farmakodynamiki sugeruja, ze moze on zaktocac efektywnosé
dziatania alfa-blokerow4.

W przypadku stosowania myszoptocha z innymi ziotami wystepujacymi w mieszankach z
ruszczykiem w sktadzie, np. nostrzykiem zottym (Melilotus officinalis), a takze kwasem
askorbinowym, trimetylohesperedyna - zachodza efekty synergistyczne,
wzmacniajace dzialanie skladnikow myszoplocha4.

Dawkowanie
Ekstrakt alkoholowy z catej rosliny stosuje sie w ilosci:
0,5-1,5 ml 3 razy dziennie.

Dawki dla kapsutek standaryzowanych na ruskogeniny (okreslone jako tacznie
neoruskogenina i ruskogenina) wynosza:

7-11 mg, choc¢ niektorzy eksperci zalecaja stosowanie dawek rzedu 16,5-33 mg 3 razy
dziennie4.

Biodostepnos¢ sktadnikow aktywnych ruszczyka jest duza. Zawarte w nim glikozydy
steroidowe po podaniu doustnym sa absorbowane w niezmienionej formie i wykrywane w
osoczu krwi.
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