Trzy filary zdrowia prostaty - Saw
Palmetto, Opuncja i Likopen

Saw Palmetto
Trzy filary zdrowia prostaty

Poprawiaja meskie sprawy

Saw Palmetto (Severano repens) - Bocznia Pilkowana

Liscie tej matej palmy stanowily pozywienie Indian. By¢ moze to byto jedna z przyczyn, ze
nie chorowali oni na przerost prostaty. Ta zyjaca niemal 700 lat roslina uchodzi za niemal
niezniszczalna, z powodzeniem opiera sie suszy, pozarom, szkodnikom. Surowcem
leczniczym sa ciemnoniebieskie owoce. Bocznia pitkowana jest od dawna znana
medycynie. Indianie cenili ja za zdolnos¢ leczenia drog moczowych. P6zniej stosowano
preparaty w leczeniu przewleklego kaszlu, zaburzen trawiennych. Podawano je réwniez
osobom watlym w celu wzmocnienia.

Obecnie preparaty z boczni pitkowanej (Saw Palmetto)stosuje sie w przypadku
tagodnego przerostu prostaty i w profilaktyce tej choroby. Kiedy prostata powieksza sie
nadmiernie zaczyna naciska¢ na cewke moczowa. Objawy tego stanu to koniecznosé
czestego oddawania moczu szczegdlnie noca, zbyt cienki strumien moczu, bdl towarzyszacy
jego oddawaniu (pieczenie) oraz trudnosc z catkowitym opréznieniem pecherza.

Wyniki badan wskazuja, ze bocznia pitkowana tagodzi objawy rozrostu prostaty na wiele
sposobow. Przede wszystkim wplywa na stezenie hormonow, ktére powoduja rozrost
komorek prostaty. Dziala przeciwzapalnie i zmniejsza obrzek tkanek. Badania laboratoryjne
wykazaty ze bocznia pitkowana pobudza uktad odpornosciowy i by¢ moze znajdzie
zastosowanie w leczeniu zakazen prostaty i drég moczowych. Poniewaz obniza stezenie
hormonow sprzyjajacych rozwojowi komdrek nowotworowych, badana jest jej skutecznosé¢ w
profilaktyce raka prostaty.

Bocznia Pitkowana (Saw palmetto) wywotuje mniej dziatah niepozadanych (takich jak
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impotencja) i dziata szybciej niz konwencjonalne leki tagodzace objawy rozrostu prostaty:
czeste oddawanie moczu, stany zapalne prostaty. Poprawia odpornosc i leczy stany zapalne
drog moczowych. Skutecznos¢ kliniczna Boczni Pitkowanej jest zwigzana z wlasciwosciami
antyandrogennymi i przeciwzapalnymi.

Mechanizm polega na hamowaniu pobudzenia wzrostu nabtonka za posrednictwem
receptorow androgennych, hamowanie proliferacji komérkowej wywotanej przez czynnik
wzrostu zahamowania aktywnosci 5a-reduktazy potaczone ze znamiennym obnizeniem
stezenia dihydrotestosteronu. Dzialanie przeciwzapalne polega na hamowaniu aktywnosci:
fosfolipazy A2 (czesciowe zahamowanie syntezy kwasu arachidowego), cyklooksygenaz
(zmniejszenie stezenia prostaglandyn), lipooksygenazy (zmniejszenie lekotrienow).

Stosowanie preparatéw z Boczni Pitkowanej na zmniejszenie dolegliwosci z oddawaniem
moczu mierzonych w skali I-PSS oraz na poprawe jakosci zycia u okoto 70-80% chorych na
tagodny wzrost stercza. Korzystny efekt terapeutyczny widoczny jest juz w pierwszych 4
tygodniach stosowania. Ryzyko dziatan ubocznych jest znikome.

Aktywny leczniczo beta-sitosterol i inne substancje lipidowo steroidowe zawarte w tym
wyciagu dziataja przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo.

Opuncja

Wyciagi z kwiatow opuncji moga korzystnie wptywac¢ na tagodny wzrost gruczotu krokowego
dzieki obnizaniu aktywnosci 5-alfa reduktazy, aromatazy i peroksydacji lipidéw.

Opuncja wystepuje w British Herbal Pharmacopeia jako srodek o dziataniu Sciagajacym i
przeciwkrwotocznym, zalecany z zapaleniu okreznicy, biegunkach i przeroscie gruczotu
krokowego. Wykazano w badaniach iz wyciag z kwiatéw opuncji ma silne dziatanie
antyoksydacyjne. Korzystny wptyw wyciagu z kwiatéw opuncji na rozrost gruczotu
krokowego mozna przypisac licznym nie zidentyfikowanym dotychczas zwigzkom, ktére
hamuja aktywnos$¢ 5-alfa reduktazy i aromatazy oraz moga regulowac procesy z udziatem
wolnych rodnikéw. Wyciag z opuncji tagodzi objawy naduzycia alkoholu. Wiadomo, ze
roslina ta zmniejsza reakcje zapalna na bodzce stresujace. Zdaniem naukowcéw objawy
naduzycia alkoholu w duzej mierze wynikaja z aktywowania stanu zapalnego. Odkryto, ze
ekstrakt z opuncji w znacznym stopniu tagodzi trzy objawy naduzycia alkoholu, nudnosci,
suchosé w ustach i brak apetytu. Wyciag z opuncji rowniez obnizata poziom biatka C-
reaktywnego, wytwarzanego przez watrobe w reakcji na stres i stan zapalny. W grupie
placebo poziom biatka C-reaktywnego byt o0 40% wyzszy niz w grupie, ktora przyjeta
ekstrakt z opuncji. Naukowcy uwazaja, ze ekstrakt z opuncji tagodzi stany zapalne
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powodowane przez zanieczyszczenia w napojach alkoholowych i produkty rozktadu alkoholu
przez organizm.

Owoce opuncji moga zapobiegac uszkodzeniom powodowanym przez wolne rodniki.
Stwierdzono, ze spozywanie owocow opuncji korzystnie wplywa na rownowage
oksydoredukcyjna (redoks), ograniczajac uszkodzenia oksydacyjne lipidéw i poprawiajac
status antyoksydacyjny.

Natomiast suplementacja witamina C w przyswajalnej dawce ,wzmacnia ogélng obrone
antyoksydacyjna, ale nie wptywa znaczaco na strs oksydacyjny organizmu” - American
Journal of Clinical Nutrition (tom 80, nr 2, str 391-395).

Naukowcy stwierdzili, ze inne sktadniki opuncji, oprécz witamin antyoksydacyjnych, moga
przyczyniac sie do obserwowanych efektow.

Wiadomo, ze owoce opuncji zawieraja duze ilosci polifenoli i zwigzkow polifenolowych
zwanych betatainami, ktére nadajg owocom fioletowo-czerwona i zotto-pomaranczowa
barwe. Ich zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikéw wykazano w badaniachin vitro.

Likopen

Likopen jest karotenoidem (tak jak R-karoten), ktdry nadaje pomidorom czerwony
kolor. Likopen posiada udowodnione wlasciwosci antyoksydacyjne, dzieki czemu zmniejsza
ryzyko niektérych chorob serca.

Teoria dotyczaca zapobiegania nowotworom przez likopen jest logiczna. W kilku badaniach
epidemiologicznych wykazano, ze spozywanie produktéw bogatych w likopen (pomidory,
sos do pizzy, ketchup, sok pomidorowy) wiaze sie ze spadkiem zachorowalnosci na
nowotwory prostaty. Wykazano réwniez, ze poziom likopenu w osoczu krwi jest wyraznie
nizszy o ok. 40-50% u palaczy tytoniu, ktérych pluca sa w duzym stopniu narazone na
uszkodzenia oksydacyjne. W badaniu na pacjentach z nowotworem prostaty stwierdzono,
ze likopen spowalnia wzrost guzéw nowotworowych. U pacjentéw przyjmujacych
suplement likopenu nowotwory prostaty kurczyly sie i dawaly nizszy poziom antygenu
swoistego gruczotu krokowego (prostate specific antygen tzw. PSA) tj. markera
wytwarzanego przez komorki nowotworowe prostaty. Przeprowadzone badania sugerujaq,
ze likopen moze zmniejszac ryzyko zwyrodnienia plamki, utleniania lipidéw surowicy krwi

www.solgar.pl Trzy filary zdrowia prostaty - Saw Palmetto, Opuncja i Likopen



oraz nowotworom pluc, pecherza, szyjki macicy i skory.

Jako antyoksydant likopen dwukrotnie skuteczniej niz 5-karoten, chroni biate krwinki przed
uszkodzeniami btony przez wolne rodniki. Ponad to, ze wzgledu na ten sam mechanizm
antyoksydacyjny likopen moze réwniez zapobiega¢ chorobom serca poprzez hamowanie
uszkodzen oksydacyjnych cholesterolu LDL. Wiadomo, ze razem z [-karotenem odgrywa role
w ochronie skéry przed promieniowaniem ultrafioletowym.

Duze ilosci likopenu znajduja sie w pomidorach, arbuzach, czerwonych grejpfrutach i
owocach dzikiej rozy.

Niedobor likopenu powigzano ze wzrostem ryzyka zwyrodnienia plamki (choroby oczu,
ktéra moze prowadzié¢ do utraty wzroku).

W innych badaniach analizowano zwiazek pomiedzy spozywaniem produktéw bogatych
w likopen, a zmniejszeniem ryzyka kilku rodzajéw nowotworow. Najwieksze
korzysci likopenu moga wynika¢ dla nowotworu prostaty, ptuc i zotadka.

W organizmie likopen jest magazynowany w watrobie, ptucach, prostacie, okreznicy i
skorze. Jego stezenie w tkankach organizmu jest zazwyczaj wieksze niz wszystkich innych
karotenoiddow.

Suplementacja

Przy zakupie suplementéw nalezy kierowac sie porcja dzienna, czasem trwania kuracji oraz
kompleksowoscia sktadu, ktéry powinien by¢ jak najszerszy i w odpowiednich ilosciach.
Bardzo wazne sa standaryzacja - jednakowa gwarantowana ilo$¢ sktadnikdw, jak rowniez
brak sztucznych dodatkéw smakowych czy barwigcych. Produkt nie powinien zawierac tez
soli, cukru, skrobi czyli powinien by¢ hipoalergiczny. Nalezy tez pamietac, ze zawsze
farmaceuta w aptece jest najlepszym doradca w wyborze produktu.
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