Pestki winogron

Pestki z winogron (Vitisvinifera L.) zawieraja duze ilosci aktywnych biologicznie zwiazkéw
chemicznych zwanych oligomerycznymi proantocyjanidynami (OPC -
oligomericproanthocyanidincomplexes). Proantocyjanidyny sa biologicznie aktywnymi
flawonoidami i ze wzgledu na swoje wlasciwosci nazywane sa potocznie ,super
przeciwutleniaczami”. Wobec niektérych wolnych rodnikéw proantocyjanidyny wykazuja
kilkadziesiat razy silniejszy efekt od witamin E i C.

Poza pestkami winogron proantocyjanidyny pozyskiwane sa najczesciej takze z kory sosny
srédziemnomorskiej, aronii, zielonej herbaty oraz zurawiny. Badania jednak wykazaly, ze to
wlasnie pestki winogron stanowia ich najlepsze Zrédlo, a proantocyjanidyny z nich
pochodzace sa najlepszej jakosci.

OPC to nie pojedyncze zwiagzki biologicznie aktywne. Stanowia one grupe kilkudziesieciu
bioflawonoidéw potaczonych ze soba w réznych konfiguracjach i mimo, ze kazdy z nich ma
odmienne wtasciwosci, razem dzialaja synergistycznie wzajemnie sie uzupeiajac i
wywierajac korzystny wpltyw na wiele proceséw w organizmie.

Biologiczne wtasciwosci bioflawonoidéw, a w tym proantocyjanidyn, sa przedmiotem
ciagtych badan. Dzieki temu znajduja one coraz szersze zastosowanie w profilaktyce oraz
hamowaniu wielu niekorzystnych proceséw w organizmie, przede wszystkim z powodu ich
przeciwutleniajacych wtasciwosci.

Oprodcz wlasciwosci przeciwutleniajgcych proantocyjanidyn wykazano takze ich dzialanie
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe, przeciwzapalne,
przeciwalergiczne oraz rozszerzajace naczynia krwionosne. Ponadto opisano ich wtasciwosci
do hamowania utleniania lipidéw, hamowania agregacji ptytek krwi, hamowania
przepuszczalnosci naczyn krwionosnych oraz pozytywnego wptywu na ich kruchos¢,
szczegOlnie naczyn wtosowatych, a takze wplyw na systemy enzymatyczne, majace duze
znaczenie w procesach zapalnych, a takze enzymy odgrywajace kluczowa role w procesach
degeneracji tkanek tacznych, jak np. skdéra czy chrzastka stawowa.

Mozliwe zastosowania

Alergie,

cellulitis,

choroby degenerujace mozgu,
choroby sercowo-naczyniowe,
hemoroidy,
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» infekcje grypowe,
» jaskra,

* liszaje,

tuszczyca,
nadcisnienie,
nowotwory,
rekonwalescencja,
rozstepy,

tradzik

utrata wzroku,
zapalenie spojowek,
zylaki.

Uklad krazenia

Ze wzgledu na korzystny wplyw na integralnos$¢ naczyn krwionosnych OPC znajduja
zastosowanie w schorzeniach, takich jak pekanie naczyn krwionosnych, zatory obwodowego
krazenia zylnego, zylaki, hemoroidy. Dos¢ dobre dowody uzasadniaja stosowanie wyciagu z
pestek winogron u 0séb z objawami niewydolnosci zylnej (zylaki). Przyjmowanie przez
miesigc ekstraktu z pestek winogron poprawity stan zylakéw u 75% pacjentow znacznie
lagodzac najwazniejsze objawy, w tym uczucie ciezkosci, obrzeku i bolu konczyn dolnych.

Ze wzgledu na korzystny wptyw na lipidy krwi oraz zapobieganie agregacji ptytek krwi, a
takze ich wlasciwosci przeciwutleniajace, OPC sa stosowane w profilaktyce i wspomaganiu
leczenia choréb uktadu sercowo-naczyniowego, jak przede wszystkim miazdzyca naczyn
krwionosnych, sktonnosci do zakrzepicy, obrzeki i zastoje limfatyczne.

Wyniki badania ukazuja odwrotna korelacje pomiedzy spozyciem flawonoidéw a zgonami
wskutek atakéw serca. Oznacza to, ze przy duzym spozyciu flawonoidéw ryzyko ataku serca
byto dosc¢ niskie. I na odwrot - jezeli spozycie flawonoidéw byto na niskim poziomie, ryzyko
ataku serca byto dos¢ wysokie. Jest to prawdopodobnie skutek silnego oddzialywania
antyoksydacyjnego flawonoidow, ktore zapobiegaja gromadzeniu sie utlenionego
cholesterolu - jest to wptyw podobny do oddziatywania antyoksydacyjnego witamin C i E.
Niemniej jednak wtasciwosci antyoksydacyjne flawonoidéw sa generalnie silniejsze i maja
szerszy zasieg oddzialywania niz witamina C i E, selen i cynk.

Skora

Wyciagi zawierajace proantocyjanidyny wykazuja szereg wtasciwosci farmakologicznych, do
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ktorych naleza: zdolnos¢ podnoszenia poziomu witaminy C w komoérkach, zmniejszanie
przenikalnosci i kruchosci wlosniczek, zmiatanie oksydantow i wolnych rodnikéw oraz
hamowanie niszczenia kolagenu.

Kolagen, bedacy biatkiem wystepujacym w najwiekszej ilosci w organizmie, odpowiada za
zachowanie integralnosci Sciegien, wiazadet i chrzastek. Kolagen jest réwniez struktura
wspierajaca skdre i naczynia krwionosne.

Wyciagi z OPC maja niezwykta zdolno$¢ wspierania struktur kolagenowych i zapobiegania
destrukcji kolagenu. Wplywaja na jego metabolizm na kilka sposobow. Potrafig one wigzac
krzyzowo widkna kolagenu, co skutkuje wzmocnieniem naturalnych wiazan krzyzowych
kolagenu, ktéry tworzy tzw. matryce kolagenowa tkanki tacznej. Zapobiegaja réwniez
szkodom powodowanym przez wolne rodniki dzieki silnemu dziataniu antyoksydacyjnemu i
zmiataniu wolnych rodnikow. Dlatego tez znajduja zastosowanie w zapobieganiu tworzenia
sie zmarszczek, w oparzeniach réznego rodzaju (takze stonecznych), rozstepach, cellulicie,
wspomaganiu gojenia sie ran, a takze takich chorobach, jak liszaje, tuszczyca, egzemy, czy
tradzik.

OPC réwniez zapobiegaja wydzielaniu i syntezie zwiazkdw, ktore sprzyjaja stanom zapalnym
i alergiom, takich jak histamina, proteazy serynowe, prostaglandyny i leukotrieny.

Uklad kostno-stawowy

Ze wzgledu na stabilizujace dziatanie na réznego rodzaju tkanki tgczne OPC znajduja
pomocnicze zastosowanie w rekonwalescencji po réznego rodzaju urazach mechanicznych,
jak ztamania kosci, zranienia czy urazy miesni.

Uklad immunologiczny

Przeciwzapalne i przeciwalergiczne wtasciwosci OPC predysponuja je do zastosowania w
roznego rodzaju alergiach, jak katar sienny, ukaszenia owadéw oraz uczulenia na rézne
czynniki zewnetrzne, np. produkty zywnosciowe, kurz, grzyby, siers¢ zwierzeca itp.
Pomocniczo mozna je stosowa¢ w astmie, infekcjach grypowych, zapaleniu oskrzeli, a takze
cukrzycy.

Wzrok

Wyciag z pestek winogron korzystnie wptywa nawet na najmniejsze naczynia krwionosne.
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Moze wiec wplywac na poprawe krazenia w galce ocznej, co bezposrednio przeklada sie
hamujgco na postep degeneracyjnych choréb oczu, jak zaéma, czy postepujace z wiekiem
zaburzenia widzenia nocnego. Dziataja takze korzystnie na nadwrazliwos$é na Swiatto oraz w
zapaleniu spojowek. Pomocniczo mozna je stosowa¢ w zespole suchego oka oraz jaskrze.

Pomoc dla 0séb pracujacych przy komputerze - badania wykazaty, ze jesli przyjmujemy 30
mg wyciagu dziennie to juz po 60 dniach patrzenie na ekran komputera o wiele mniej meczy
wzrok i znacznie poprawia widzenie kontrastowe.

Nowotwory

OPC, ze wzgledu na ich silne wlasciwosci przeciwutleniajace, mozna pomocniczo stosowac
w nowotworach. Wielu lekarzy ceni wyciagi z pestek winogron, zawierajace polifenole za
wlasciwosci przeciwnowotworowe. Dzieki swym wtasciwosciom przeciwutleniajacym
proantocyjanidyny naprawiaja uszkodzenia materiatu genetycznego komorek, ktére mogtyby
powodowaé powstawanie guza. Badania in vitro wykazaly takze, ze zmniejszaja one
wrazliwos¢ tkanek ptucnych szczuréw na karcerogenne dziatanie nitrozoaminy pochodzacej
z dymu tytoniowego w sposdb zalezny od dawki. Moga wiec stanowi¢ korzystng alternatywe
lub wspomaganie innych przeciwutleniaczy zalecanych palaczom, jak np. witamina C.

Alergie

Wyciag z pestek winogron ma jeszcze jedna wazna zalete - tagodzi objawy alergii. Hamuje
on wytwarzanie przez organizm histaminy, substancji wywotujacej objawy alergiczne, dzieki
czemu pomaga kontrolowac¢ réznorodne reakcje alergiczne, od kataru siennego po
pokrzywke. Wyciag z pestek winogron hamuje wydzielanie zapalnych prostaglandyn,
powodujacych tez reakcje alergiczne, bdle, stany zapalne szczegdlnie w endometriozie.

Mozg

OPC tatwo przenikaja bariere krew-mozg, stad mozliwe ich zastosowanie jako czynnika
chronigcego mdzg, zmniejszajacego ryzyko wystapienia zatoru, zwalczajacego wolne rodniki
w obrebie mdzgu, jako profilaktyczne przeciwdziatanie procesowi starzenia sie oraz
zapobieganie zmianom degeneracyjnym.

Stosuje sie je takze jako sSrodek wspomagajacy dziatanie witamin, przede wszystkim CiE, a
takze mineratéw i pierwiastkdw sladowych.
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Suplementacja

Preparaty zawierajace ekstrakt z pestek winogron wymagaja niezwyktej starannosci
produkcji, poczawszy od badan surowcow do standaryzacji sktadnikow. Poniewaz mamy do
czynienia z aktywnym sktadnikiem roslinnym wazne jest, aby opakowanie zapewniato mu
dostateczng ochrone. Naturalnym wyborem dla preparatow z winogron jest szklo. Zapewnia
ono wlasciwa ochrone przed swiattem i wilgocig. Najwyzszej jakosci produkty sa
najstaranniej chronione.

Profilaktyczna porcja proantocyjanidyn z pestek winogron to 100 mg, terapeutyczna nawet
200 mg. Nalezy wybiera¢ preparaty standaryzowane o zawartosci minimum 90% polifenoli w
porcji. W organizmie po 24 godzinach pozostaje zaledwie 28% wyciagu z pestek winogron,
nalezy go wiec przyjmowac o statych porach.

Preparaty z pestkami winogron sa bardzo bezpieczne w stosowaniu, lecz pacjenci ze skaza
krwotoczna i przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe powinni skonsultowac¢ sie z lekarzem.
Preparaty nalezy nabywac¢ wytacznie w aptekach.
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